[image: image1.jpg]






                               Jídelníček od 18 1. 2021 - 22. 1. 2021






























	Po:
	S: 
	Chléb s pomazánkou z tuňáka, cherry rajče, čaj
	1,4,7

	
	O:
	Polévka z jarní zeleniny
	7,9

	
	
	Hrachová kaše, vařené vejce, kyselá okurka, čaj
	1,3,7

	 
	S: 
	Rohlík s máslem a džemem, hruška, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb s budapešťskou pomazánkou, paprika, mléko 
	1,7

	
	O:       
	Zeleninový vývar se sýrovým kapáním
	1,3,7,9

	
	
	Rajská omáčka, vařené hovězí maso, těstoviny, banán, sirup
	1,3,7,9

	
	S:
	Houska s celerovou pomazánkou, cherry rajče, mléko

	1,7,9

	St:
	S:
	Ovocný jogurt, rohlík, hruška, čaj
	1,7

	
	O:
	Cibulová polévka
	1,7

	
	
	Sekaná pečeně, brambory, červená řepa, sirup                         
	1,3,7

	
	S:
	Rohlík s rajčatovou pomazánkou, jablko, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Celozrnná houska s máslem, cherry rajče, mléko
	1,3,7,8,10,11

	
	O: 
	Hovězí vývar s těstovinou
	1,3,7,9

	
	
	Vepřové na pórku, dušená rýže, hroznové víno, džus
	1,7

	
	S:
	Chléb s pomazánkou z lučiny, salátová okurka, bílá káva
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb s pomazánkou z taveného sýra, jablko, mléko
	1,7

	
	O:
	Špenátová polévka s opraženou houskou
	1,3,7

	
	
	Přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše, ledový salát, sirup
	1,7

	
	S:
	Tvarohový závin, hruška, mléko

	1,3,7


alergeny - viz  seznam alergenů 

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť přeje Jiřina Tináková a kolektiv kuchyně MŠ Bubeníčkova
