

 
Jídelníček od 7. 11. 2022 do 11 11. 2022

	Po:
	S: 
	Houska s pomazánkou z červené řepy, salátová okurka, mléko
	1,6,7

	
	O:
	Polévka mrkvový krém
	1,7

	
	
	Rybí rizoto, ledový salát, sirup
	4,7

	 
	S: 
	Pečená granola s bílým jogurtem, jablko, čaj
	1,7,8,11

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb s máslem, zeleninová miska, mléko
	1,7

	
	O:       
	Květáková polévka
	1,7

	
	
	Masové koule v rajské omáčce, těstoviny, mandarinka, sirup
	1,3,7,9

	
	S:
	Houska s lučinou, jablko, mléko  
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Jahodový puding s piškoty, jablko, čaj
	1,3,7

	
	O:       
	Pórková polévka
	1,7

	
	
	Pečené kuře, dušená zelenina, brambory, sirup
	1,7

	
	S:
	Chléb s kapiovou pomazánkou, mrkev, mléko  
	1,7

	
	
	
	

	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Houska s avokádovou pomazánkou, cherry rajče, mléko
	1,7

	
	O: 
	Zeleninový vývar s pohankou
	7,9

	
	
	Koprová omáčka, vařené hovězí maso, houskový knedlík, banán, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Chléb se sýrovou pomazánkou, paprika, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb s tuňákovou pomazánkou, mrkev, čaj
	1,4,7

	
	O:
	Polévka z červené čočky 
	7,9

	
	
	Brambory zapečené se zeleninou a sýrem, salátová okurka, sirup
	1,7,9

	
	S:
	Vánočka, jablko, mléko
	1,3,7


alergeny - viz  seznam alergenů 

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť přeje Jiřina Tináková a kolektiv kuchyně MŠ Bubeníčkova

