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Jídelníček od 5. 12. 2022 do 9 12. 2022

	Po:
	S: 
	Hummus, chléb, zeleninová miska, čaj
	1,7,11

	
	O:
	Polévka celerový krém
	7,9

	
	
	Bulgur s ovocem, jablko, čaj
	1,7

	 
	S: 
	Veka s lilkovou pomazánkou, salátová okurka, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Chléb s liptovskou pomazánkou, paprika, mléko
	1,7

	
	O:       
	Zeleninový vývar s těstovinou
	1,3,7,9

	
	
	Kuřecí prsa na paprice, dušená rýže, banán, sirup
	1,7

	
	S:
	Houska s avokádovou pomazánkou, salátová okurka, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Domácí granola s bílým jogurtem, jablko, čaj
	1,7,8

	
	O:       
	Polévka z červené řepy
	1,7

	
	
	Čevapčiči, brambory, zeleninová obloha, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Chléb s pomazánkou z žervé, hruška, mléko
	1,7

	
	
	
	

	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Houska s pomazánkou z taveného sýra,  cherry rajče, mléko
	1,7

	
	O: 
	Polévka z jarní zeleniny
	7,9

	
	
	Hovězí guláš, těstoviny, mandarinka, sirup 
	1,3,7

	
	S:
	Celozrnný chléb s máslem, hruška, mléko
	1,3,6,7,11

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb s vaječnou pomazánkou, jablko, mléko
	1,3,7

	
	O:
	Hrachová polévka
	1,7

	
	
	Treska na rajčatech, brambory, mrkvový salát, sirup
	4,7

	
	S:
	Makovka, jablko, mléko

	1,3,7


alergeny - viz  seznam alergenů 

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť přeje Jiřina Tináková a kolektiv kuchyně MŠ Bubeníčkova

