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                        Jídelníček od 23. 1. 2023 do 27. 1. 2023
	Po:
	S: 
	Chléb s pomazánkou z olejovek, paprika, čaj
	1,4,7

	
	O:
	Polévka z míchaných luštěnin
	1,6,7

	
	
	Rýžový nákyp s meruňkami, hruška, čaj
	1,3,7

	 
	S: 
	Houska se zeleninovou pomazánkou, paprika,  mléko
	1,7,9

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Celozrnná houska s máslem, cherry rajče, mléko
	1,3,6,7,11

	
	O:       
	Polévka minestrone
	7,9

	
	
	Kuřecí nudličky v sýrové omáčce, těstoviny, hruška, džus                        
	1,3,7

	
	S:
	Chléb s česnekovou pomazánkou, salátová okurka, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Ovocný jogurt, rohlík, jablko, mléko
	1,7

	
	O:       
	Polévka celerový krém
	1,7,9

	
	
	Vepřová pečeně, bramborový knedlík, špenát, sirup
	1,3,7

	
	S:
	Chléb s máslem, hruška, mléko
	1,7

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Chléb s bylinkovou pomazánkou z lučiny, mrkev, mléko
	1,7

	
	O: 
	Polévka ze zeleného hrášku
	1,7

	
	
	Kuře ala bažant, bulgur, mandarinka, sirup 
	1,7

	
	S:
	Veka s pomazánkovým máslem, zeleninová obloha, mléko

	1,7

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Houska s avokádovou pomazánkou, jablko, mléko
	1,7

	
	O:
	Krupicová polévka s vejcem
	1,3,7,9

	
	
	Treska na rajčatech, brambory, salátová okurka, sirup
	1,4,7

	
	S:
	Vánočka, jablko, mléko

	1,3,7,8

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


alergeny - viz  seznam alergenů 

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť přeje Jiřina Tináková a kolektiv kuchyně MŠ Bubeníčkova

