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                  Jídelníček od 4. 9. 2023 do 8. 9. 2023
	Po:
	S: 
	Chléb s pomazánkou z olejovek, cherry rajče, čaj
	1,4,7

	
	O:
	Bramborová polévka
	1,7,9

	
	
	Nudle s mákem, jablko, čaj
	1,3,7

	 
	S: 
	Houska s avokádovou pomazánkou, paprika, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Cereální houska s máslem, mrkev, mléko
	1,6,7

	
	O:       
	Zeleninový vývar s pohankou
	7,9

	
	
	Krůtí tokáň, dušená rýže, banán, sirup
	1,7

	
	S:
	Chléb s pomazánkou ze strouhaného sýra, salátová okurka, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb s medovým máslem, hruška, mléko
	1,7

	
	O:       
	Rajská polévka s ovesnými vločkami
	1,7,9

	
	
	Rybí sekaná, bramborová kaše, salátová okurka, sirup
	1,3,4,7

	
	S:
	Rohlík s pomazánkovým máslem, jablko, mléko
	1,7

	
	
	
	

	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Houska s pomazánkou z lučiny, cherry rajče, mléko
	1,7

	
	O: 
	Polévka z vaječné jíšky
	1,3,7,9

	
	
	Vepřové maso na kmíně, bulgur, meloun, sirup
	1,7

	
	S:
	Chléb s pomazánkou z tofu, jablko, mléko 
	1,6,7

	
	
	
	

	Pá:
	S: 
	Chléb s tvarohovou pomazánkou, hruška, mléko
	1,7

	
	O: 
	Čočková polévka 
	1,7

	
	
	Pečené kuře, brambory, dušená zelenina, sirup
	7

	
	S:
	Vánočka, jablko, mléko
	1,3,7,8

	
	
	
	


alergeny – viz seznam alergenů 

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť přeje Jiřina Tináková a kolektiv kuchyně MŠ Bubeníčkova

