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                        Jídelníček od 8. 1. 2024 do 12. 1. 2024
	Po:
	S: 
	Chléb s pomazánkou z olejovek, paprika, čaj
	1,4,7

	
	O:
	Zeleninová polévka s pohankou
	1,6,9

	
	
	Fazolový guláš, chléb, jablko, čaj s citronem
	1,7

	 
	S: 
	Rohlík s máslem, cherry rajčata, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Krupicová kaše s kakaem, jablko, mléko
	7

	
	O:       
	Zeleninová polévka s drožďovými knedlíčky
	3,7,9

	
	
	Čevabčiči, brambory, zeleninová obloha, ovocný čaj                        
	1,3,7,10

	
	S:
	Chléb s máslem, vařené vejce, paprika, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Chléb s ředkvičkovou pomazánkou, mrkev, mléko
	1,7

	
	O:       
	Hovězí vývar s jáhlami
	1,7,9

	
	
	Vařené hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny, banán, džus
	1,3,7,9

	
	S:
	Rohlík s pomazánkou z tofu, kedlubna, mléko
	1,6,7

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Rohlík se špenátovou pomazánkou,cherry rajče, mléko
	1,7

	
	O: 
	Kmínová polévka s vejcem
	1,7,9

	
	
	Přírodní krůtí plátek, bramborová kaše, salátová okurka, sirup 
	1,7

	
	S:
	Chléb s pomazánkou ze slunečnicových semínek, jablko, mléko

	1,7

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb s máslem a strouhaným sýrem, okurka, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka z vaječné jíšky
	1,3,7,9

	
	
	Játra na cibulce, rýže,mandarinka, sirup
	1,7

	
	S:
	Makový loupák, jablko, mléko

	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


alergeny - viz  seznam alergenů 

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť přeje Jiřina Tináková a kolektiv kuchyně MŠ Bubeníčkova

