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                  Jídelníček od 11. 3. 2024  do 15. 3. 2024
	Po:
	S: 
	Rohlík s ředkvičkovou pomazánkou, salátová okurka, mléko
	1,3,7

	
	O:
	Polévka z červené čočky
	1,3,7,9

	
	
	Krupicová kaše s kakaem, hruška, čaj
	1,7

	 
	S: 
	Kváskový chléb s máslem a slunečnicovými semínky, cherry rajče, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Kváskový chléb s pomazánkou z tofu, paprika, mléko
	1,3,6,7

	
	O:       
	Drožďová polévka
	1,3,7,9

	
	
	Hovězí tokáň, bulgur, banán, sirup
	1,3,7

	
	S:
	Rohlík s avokádovou pomazánkou, jablko, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Domácí pribináček, rohlík, hruška, čaj
	1,3,7

	
	O:       
	Zeleninová polévka s jáhlami
	1,3,7,9

	
	
	Kapustové karbanátky, brambor, salátová okurka, voda s pomerančem
	1,3,7

	
	S:
	Kváskový chléb s pomazánkou ze žerve, jablko, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Rohlík s tuňákovou pomazánkou, cherry rajče, mléko
	1,3,4,7

	
	O: 
	Polévka z červené řepy
	1,7,9

	
	
	Kuře v jogurtu, dušená rýže, mandarinka, sirup
	1,3,7

	
	S:
	Kváskový chléb s pomazánkou ze sýra Cottage, mrkev, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S: 
	Chléb s máslem, plátkový sýr, hruška, mléko
	1,3,7

	
	O: 
	Polévka ze zeleného hrášku
	1,3,7,9

	
	
	Brambory zapečené s krůtím masem a zeleninou, ledový salát s ovocem, sirup
	3,7

	
	S:
	Makový loupák, jablko, mléko
	1,3,7

	
	
	
	


alergeny - viz  seznam alergenů 

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť přeje Věra Sladká a kolektiv kuchyně MŠ Bubeníčkova

