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                  Jídelníček od 29. 4. 2024 do 3. 5. 2024
	Po:
	S: 
	Korn rohlík s tvarohovou pomazánkou s rajčaty, mrkev, mléko
	1,3,6,7,11

	
	O:
	Polévka z jarní zeleniny
	1,7,9

	
	
	Černá čočka s mrkví, vejce, čaj
	1,3,7

	 
	S: 
	Kváskový chléb s hráškovou pomazánkou, salátová okurka, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Kváskový chléb s pohankovým tatarákem, rajče, čaj
	1,3,7,10

	
	O:       
	Polévka vločková květáková
	1,3,7

	
	
	Quiche se špenátovou náplní, banán, čaj
	1,3,7

	
	S:
	Rohlík s pomazánkou z tofu a s pečenou cibulí, paprika, mléko
	1,3,6,7

	
	
	
	

	
	
	Tento den s námi vaří nutriční poradkyně Eva Kalembová

	

	St:
	S:
	
	

	
	O:       
	
	

	
	
	             1.5. Státní svátek
	

	
	S:
	
	

	
	
	
	

	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Domácí pribináček, rohlík, jablko, čaj
	1,3,7

	
	O: 
	Kmínová polévka s vejcem
	1,3,7,9

	
	
	Rybí sekaná, bramborová kaše, salátová okurka, sirup
	1,3,4,7

	
	S:
	Kváskový chléb s pomazánkou ze strouhaného sýra, zeleninová miska, mléko 
	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S: 
	Kváskový chléb s pomazánkou z lučiny, kedlubna, bílá káva
	1,3,7

	
	O: 
	Polévka celerový krém
	1,3,7,9

	
	
	Kuskus s kuřecím masem a zeleninou, mandarinka, sirup 
	1,7

	
	S:
	Kváskový chléb s máslem a marmeládou, jablko, mléko

	1,3,7

	
	
	
	


alergeny - viz  seznam alergenů 

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť přeje Jiřina Tináková a kolektiv kuchyně MŠ Bubeníčkova

