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                       Jídelníček od 9. 12. 2024 do 13. 12. 2024
	Po:
	S: 
	Rohlík s pomazánkou z olejovek, cherry rajče, mléko
	1,4,7

	
	O:
	Polévka zeleninový boršč
	7,9

	
	
	Hrachová kaše s pečenou mrkví, jablko sirup
	7

	 
	S: 
	Chléb s máslem a strouhaným sýrem, kedlubna, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Rohlík s avokádovou pomazánkou, salátová okurka, mléko
	1,7

	
	O:       
	Zeleninový vývar s pohankou
	7,9

	
	
	Kuřecí prsa na zelenině ala čína, dušená rýže, mandarinka, džus 
	9

	
	S:
	Chléb s liptovskou pomazánkou, jablko, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Ovocný jogurt, rohlík, hruška, mléko
	1,7

	
	O:       
	Čočková polévka
	1

	
	
	Bulgur se zeleninou a krůtím masem, salátová okurka, voda
	9

	
	S:
	Chléb s ředkvičkovou pomazánkou, mrkev, mléko
	1,7

	
	
	
	

	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Kváskový chléb s máslem a marmeládou, jablko, mléko
	1,7

	
	O: 
	Rybí polévka 
	4,7,9

	
	
	Těstoviny s omáčkou z pečených rajčat,strouhaný sýr, banán, voda
	1,3,7

	
	S:
	Rohlík s pomazánkou ze žervé, kedlubna, mléko

	1,7

	
	
	Dnes vaříme s nutriční poradkyní E. Kalembovou
	

	Pá:
	S: 
	Kaiserka s pomazánkou z pohanky a slunečn. semínek,cherry rajče, mléko 
	1,7

	
	O: 
	Polévka z pečené cibule
	1,7

	
	
	Sekaná pečeně s kroupami, bramborová kaše, okurkový salát, voda
	1,3,7

	
	S:
	Kváskový chléb s celerovou pomazánkou s mrkví, jablko, mléko
	1,7,9

	
	
	
	


Alergeny – viz seznam alergenů 

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť přeje Jiřina Tináková a kolektiv kuchyně MŠ Bubeníčkova

