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                               Jídelníček od 13 1. 2025  do 17. 1. 2025






























	Po
	S: 
	Kváskový chléb s pomazánkou z taveného sýra, mrkev, mléko
	1,7

	
	O:
	Špenátová polévka s opraženou houskou
	1,3,7


	
	
	Sekaná z rybího masa , bramborová kaše, okurkový salát, sirup
	1,3,4,7

	 
	S: 
	Tvarohový závin, jablko, mléko

	1,3,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út
	S:
	Hummus, kváskový chléb, cherry rajče, mléko
	1,7

	
	O:       
	Zeleninový vývar s pohankou
	7,9

	
	
	Kuře na paprice, těstoviny, banán, voda
	1,3,7

	
	S:
	Houska s celerovou pomazánkou, cherry rajče, mléko

	1,7,9

	St:
	S:
	Celozrnná houska s máslem, jablko, kefírové mléko
	1,3,7,8,11

	
	O:
	Cibulová polévka
	1,7

	
	
	Zapečené brambory s mletým masem a zeleninou, červená řepa, voda                       
	3,7

	
	S:
	Kváskový chléb s rajčatovou pomazánkou, salátová okurka, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Kváskový chléb s medovým máslem, jablko, mléko
	1,7

	
	O: 
	Zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky
	1,3,7,9

	
	
	Znojemská hovězí, dušená rýže, mandarinka, voda s citronem
	1,11

	
	S:
	Houska s pomazánkou z lučiny, kedlubna, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá
	S:
	Kváskový chléb s budapešťskou pomazánkou, paprika, mléko
	1,7

	
	O:
	Česneková polévka s bramborem
	7

	
	
	Krupicová kaše s kakaem, jablko, čaj s citronem 
	1,7

	
	S:
	Rohlík s máslem, mrkev, mléko
	1,7

	


alergeny - viz  seznam alergenů 

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť přeje Jiřina Tináková a kolektiv kuchyně MŠ Bubeníčkova
