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      Jídelníček od 24. 2. 2025 do 28.2. 2025





























                                               
	Po:
	S: 
	Rohlík s pomazánkou z olejovek, salátová okurka, mléko
	1,4,7

	
	O:
	Fazolová polévka
	1

	
	
	Bramborové šišky s mákem, hruška, čaj
	1,3,7

	 
	S: 
	Kváskový chléb s pomazánkovým máslem, kedlubna, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Jogurt s ovocem, rohlík, jablko, mléko
	1,7

	
	O:
	Polévka z červené řepy 
	7

	
	
	Lasagne s mletým masem, míchaný zeleninový salát, voda
	1,3,7

	
	S:
	Kváskový chléb s česnekovou pomazánkou, mrkev, mléko
Dnes vaříme s nutriční terapeutkou E.Kalembovou
	1,7

	St:
	S:
	Banánový chlebíček, jablko, kefírové mléko
	1,3,7

	
	O:
	Polévka z pečeného celeru
	7,9

	
	
	Pilaf s jáhlami, krůtím masem a zeleninou, banán, voda 
	1,7

	
	S:
	Chléb s pomazánkou z černé čočky, mrkev, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Rohlík s ředkvičkovou pomazánkou,salátová okurka, mléko
	1,7

	
	O: 
	Kmínová polévka s vejcem
	1,3,9

	
	
	Kuře na černo, houskový knedlík, mandarinka, voda s pomerančem
	1,3,7,9

	
	S:
	Kváskový chléb s avokádovou pomazánkou ,cherry rajče, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pá:
	S:
	Chléb s pomazánkou ze slunečnicových semínek, jablko, mléko
	1,7

	
	O:
	Zeleninová polévka s kuskusem
	7,9

	
	
	Treska na másle a bylinkách, bramborová kaše, mrkvový salát, voda s citronem
	4,7

	
	S:
	Rohlík se žervé, kedlubna, mléko
	1,7


	


Alergeny  -  viz   seznam alergenů 

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť přeje Jiřina Tináková a kolektiv kuchyně MŠ Bubeníčkova

