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               Jídelníček od 10. 11. 2025 do 14. 11. 2025
	Po:
	S: 
	Houska s pomazánkou ze sardinek, kedlubna, mléko,čaj
	1,7

	
	O:
	Bramborová polévka 
	7,9

	
	
	Cizrnový guláš s bramborem, chléb,  jablko, voda
	1

	 
	S: 
	Kváskový chléb se žervé, salátová okurka, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	Út:
	S:
	Ořechové svatomartinské rohlíčky, jablko, mléko, čaj
	1,3,7,8

	
	O:       
	Zeleninový vývar s jáhlami
	7,9

	
	
	Omáčka z kuřecích jater, rýže, banán, voda
	1

	
	S:
	Kváskový chléb s pažitkovou lučinou, mrkev, mléko
	1,7

	
	
	
	

	
	
	
	

	St:
	S:
	Kváskový chléb s máslem a opraženými slunečn. semínky,hruška, mléko,čaj
	1,7

	
	O:       
	Polévka celerový krém 
	1,7,9

	
	
	Sekaná pečeně s červenou čočkou a mrkví, bramborová kaše, mrkvový salát, voda
	1,3,7

	
	S:
	Kváskový chléb s avokádovou pomazánkou, kedlubna, mléko
	1,7

	
	
	
	

	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	
	
	

	Čt:
	S: 
	Jogurt s domácí granolou, jablko, mléko,čaj
	1,7,8

	
	O: 
	Zeleninový vývar s rýží
	7,9

	
	
	Dýňové kari s krůtím masem, bulgur, mandarinka, voda
	1,7

	
	S:
	Houska s máslem, cherry rajče, mléko


	1,7

	Pá:
	S: 
	Kváskový chléb s drožďovou pomazánkou, mrkev, bílá káva, čaj
	1,3,7

	
	O: 
	Cibulová polévka s krutony z celozrnného chleba
	1

	
	
	Zapečené těstoviny se zeleninou,sypané sýrem, zeleninová obloha, voda
	1,3,7

	
	S:
	Ovocná přesnídávka, piškoty, jablko, mléko
	1,3,7

	
	
	
	

	


alergeny – viz seznam alergenů 

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť přeje Jiřina Tináková a kolektiv kuchyně MŠ Bubeníčkova

